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B. P. Ed. (Two Years) Semester-IV 
CC402 - Kinesiology and Biomechanics 

 
P. Pages :  6 GUG/S/25/2816 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All question are compulsory.  

    

1.  Explain in detail the importance of muscles dynamic and sports biomechanics in 

physical education. 

 

15 

  OR 

 

 

  Explain the types of motion analysis and write the techniques of motion analysis in 

detail. 

 

 

2.  Explain in detail the classification of Joints and muscles and write the types of muscle 

contraction. 

 

15 

  OR 

 

 

  Explain the meaning, definition and types of levers and how they are used in the human 

body. Explain. 

 

 

3.  Explain the meaning and definition of force and explain its role in sports activities. 

 

15 

  OR 

 

 

  Explain angle of pull, all or none law. 

 

 

4.  Write the following notes : any two. 

 

a) Principles of conservation of momentum. 

 

b) Angular or momentum  

 

c) Angular acceleration 

 

d) Liner Kinematics – Distance. 

 

2x7.5 

5.  Solve any ten questions from the following questions. 

 

1) This is a type of equilibrium stability. 

 a) Neutral equilibrium  b) Dynamic equilibrium 

 c) Static equilibrium d) All of the above  

 

2) Which start does tall runner use in a 100m. race?  

 a) Medium start b) Bunch start  

 c) Elongated start d) Bullet start  
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3) What is it called when a runner takes equal time to cover equal distance? 

 a) Seem speed b) Speed 

 c) Average speed d) All of the above  

 

4) What are the joints of two or more bones of the skeleton called? 

 a) Slightly movable joints b) Joint 

 c) Moveable joint d) All of the above  

 

5) In this type of contraction both isotonic and isometric contractions are involved. 

 a) Isokinetic contraction b) Eccentric contraction’  

 c) A and B both d) None of the above  

 

6) What is the angle between a muscle tendon and a bone called? 

 a) None law b) Angle of pull 

 c) Reciprocal  d) All of the above  

 

7) It is also called physical force which depends on the muscle fibres. 

 a) Eternal force b) Internal force 

 c) Centripetal force d) Centrifugal force  

 

8) What provides motion to the lever? 

 a) Fulcrum b) Force Arm 

 c) Weight Arm d) Force  

 

9) If the angle of projection is parabolic then what is it called? 

 a) Oblique trajectory  b) Horizontal trajectory  

 c) Vertical trajectory d) All of the above  

 

10) When a body or object rotates about an axis,  

 a) Rotation speed b) Curvilinear motion 

 c) Normal speed d) Linear motion  

 

11) What is the rate of displacement of a moving object called? 

 a) Expected velocity b) Motion 

 c) Average speed d) Speed  

 

12) What is the product of the mass and velocity of an object called? 

 a) Momentum of the object b) Gravitational motion 

 c) Acceleration d) Change of velocity 

 

  *********  
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_____________________________________________________________________ 

 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े  

    

1.  पेशीय गती वर्ज्ञान आवण खेळ जैर् याांविका वर्ज्ञान याांचे शारीररक वशक्षणा मध्ये महत्त्र्ाला सवर्स्तर स्पष्ट करा. 

 

15 

  क िं वा  

  गवत वर्शे्लषणाच्या प्रकाराांना स्पष्ट करून गवत वर्शे्लषणाच्या तांिाांना सवर्स्तर वलहा. 

 

 

2.  साांध ेआवण मासपेशींच्या र्गीकरण याांना सवर्स्तर स्पष्ट करा आवण पेशी सांकुचनाच्या प्रकाराांना वलहा. 

 

15 

  क िं वा  

  उत्तोलकाचा अर्व, व्याख्या, आवण प्रकार याांना स्पष्ट करा आवण मानर्ी शरीरा मध्ये याांचा कसा उपयोग होत 

असतो ते स्पष्ट करा. 

 

 

3.  बलाचा अर्व आवण व्याख्या स्पष्ट करा आवण खेळ हालचाली मध्ये याची भवूमका स्पष्ट करा. 

 

15 

  क िं वा  

  एांगल ऑफ फुल, ऑल वकां र्ा नन लॉ याांना स्पष्ट करा. 

 

 

4.  खालील विपा वलहा:  ोणत्याही दोन. 

 

अ) सांर्ेग सांरक्षणाच्या वसध्दान्त  

 

ब) कोणीय वकां र्ा घूणव गती  

 

क) कोणीय त्र्रण  

 

ड) रेवखय काइनेमेविक्स अांतर  

 

2x7.5 

5.  खालील वदलेल्या प्रश्नाांपैकी  ोणतेही दहा प्रश्न सोडर्ा. 

 

1) ह ेसांतुलन स्र्ायीत्र्ाचे प्रकार होत; 

 अ) न्यिूल सांतुलन ब) डायनावमक सांतुलन 

 क) स्िेविक सांतुलन ड) र्ररल सर्व  

 

2) 100 वम. धार्ण्याच्या स्पधे मध्ये उांच बाांध्याचा धार्क कोणत्या स्िािव चा उपयोग कररत असतो? 

 अ) वमवडयम स्िािव ब) बांच स्िािव 

 क) इलााँगेिेड स्िािव ड) बुलेि स्िािव 
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3) जेव्हा एखादा धार्क समान अांतराल पणूव करण्या कररता सारखी र्ेळ लार्त असते; तेव्हा त्याला काय 

 म्हणतात? 

 अ) समचाल ब) चाल 

 क) औसत चाल ड) उपरोक्त सर्व  

 

4) मानवर् साांगाव्याच्या कोणत्याही दोन त्या पेक्षा अवधक हाडाांच्या जोडाला काय म्हणतात? 

 अ) अधवचल सांधी ब) सांधी 

 क) चल सांधी ड) र्रील सर्व  

 

5) या प्रकारच्या सांकुचना मध्ये आइसोिोवनक र् आइसोमेविक दोन्ही प्रकार चे सांकुचन जडुलेले असतात. 

 अ) आइसोकायनेविक सांकुचन ब) एकसेविक सांकुचन 

 क) अ आवण ब दोन्ही ड) कोणतेही नाही  

 

6) पेशी प्रवर्ष्ठ आवण हाडार्र मध्यचा कोण याांना काय म्हणतात?  

 अ) नन लॉ ब) एांगल ऑफ पलु 

 क) रैवसवप्रकल ड) र्रील सर्व  

 

7) याला शारीररक बल पण म्हणतात, जे माांसपेशी तांतु र्र अर्लांबून असते 

 अ) बाह्यबल ब) आांतररक बल 

 क) अवभकें द्रीय बल ड) अपकें द्रीय बल  

 

8) उत्तोलकाला गती कोण प्रदान कररत असते? 

 अ) फलक्रम ब) बल भजूा 

 क) भारभजूा ड) बल  

 

9) जर प्रक्षेपणाचा कोण परर्लयकार असेल तर त्याला काय म्हणतात? 

 अ) परर्लयकार िाजेक्िरी ब) क्षीवतज िाजेक्िरी  

 क) उध्र्ावधर िाजेक्िरी ड) उपरोक्त सर्व  

 

10) जेव्हा कोणतेही वपण्ड वकां र्ा र्स्तु कोणत्याही अक्षाच्या भोर्ती वफरत असते त्या गवतला काय म्हणतात? 

 अ) घणूवन गती ब) चक्ररेवखय गती 

 क) सामान्य गती ड) रेवखय गती  

 

11) गवतशील र्स्तुच्या वर्स्र्ापणाच्या दराला काय म्हणतात?  

 अ) अपेवक्षत र्ेग ब) र्ेग 

 क) औसत चाल ड) चाल  

 

12) कोणत्याही र्स्तु चे द्रव्यमान र् र्ेगाच्या गणुफलकाला काय म्हणतात? 

 अ) र्स्तुचा सांर्ेग ब) गरुूत्र्ीय गती 

 क) त्र्रण ड) र्ेग पररर्तवन  

 

  **********  
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 सचुनाएाँ :-  1. सभी प्रश्न हल करना आर्श्यक हैं।  

    

1.  पेशीय गती वर्ज्ञान तर्ा खेल जैर्-याांविकी वर्ज्ञान का शारीररक वशक्षा में महत्र् सवर्स्तर स्पष्ट वकवजये। 

 

15 

  अथवा  

  गवत वर्शे्लषण के प्रकारों को स्पष्ट वकवजये तर्ा गवत वर्शे्लषण की तकवनक को वर्स्तार से वलवखये। 

 

 

2.  जोडों तर्ा माांसपेवशयों के र्गीकरण को वर्स्तार से स्पष्ट वकवजये। तर्ा पेशी सांकुचन के प्रकारों को वलवखए। 

 

15 

  अथवा  

  उत्तोलक का अर्व, पररभाषा, और प्रकारों को स्पष्ट वकवजये और इनका मानर् शरीर मे कैस ेउपयोग वकया जाता ह,ै 

स्पष्ट वकवजये। 

 

 

3.  बल का अर्व और पररभाषा स्पष्ट वकवजये तर्ा इनकी खेल गवतवर्यों मे भवूमका को स्पष्ट वकवजये। 

 

15 

  अथवा  

  एांगल ऑफ पलु, ऑल अर्र्ा नन लॉ इन्ह ेस्पष्ट वकवजये। 

 

 

4.  वनम्नवलवखत विप्पवनयााँ वलवखये  ोई भी दो। 

 

अ) सांर्ेग सांरक्षण का वसध्दान्त  

 

ब) कोणीय अर्र्ा धणूव गती (Angular or Momentum) 

 

क) कोणीय त्र्रण 

 

ड) रेवखय वकनेमेविक्स दरूी (Linear Kinematics - Distance) 

 

2x7.5 

5.  वनम्नवलवखत प्रश्नों में से  ोई भी दस प्रश्न हल वकवजये। 

 

1) यह सांतुलन स्र्ावयत्र् के प्रकार ह;ै 

 अ) न्यिूल सांतुलन ब) डायनवमक सांतुलन 

 क) स्िेविक सांतुलन ड) उपरोक्त सभी  

 

2) 100 वम. दौड में एक उांची कद का धार्क कौनसे स्िािव का उपयोग करता हैं? 

 अ) वमवडयम स्िािव ब) बांच स्िािव 

 क) इलााँगेिेड स्िािव ड) बुलेि स्िािव 
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3) जब कोई धार्क समान दरुी को तय करने के वलये समान समय लगाता ह;ै तो उस ेक्या कहते हैं? 

 अ) समचाल ब) चाल 

 क) औसत चाल ड) उपरोक्त सभी 

 

4) कां काल की कीसी दो या दो से अवधक अवस्र्यों के जाडे को क्या कहते ह?ै 

 अ) अध्दवचल सांधी ब) सांधी 

 क) चल सांधी ड) उपरोक्त सभी  

 

5) इस प्रकार के सांकुचन में आइसोिोवनक तर्ा आइसोमेिीक दोनो प्रकार के के सांकुचन जडेु होते ह।ै 

 अ) आइसोकायनेविक सांकुचन ब) एकसेविक सांकुचन 

 क) अ और ब दोनों ड) कोई भी नही 

 

6) पेशी प्रवर्ष्ट और हड्डी पर मध्य का कोण इसे क्या कहा जाता ह?ै 

 अ) नन लॉ ब) एांगल ऑफ पलु 

 क) रैवसप्रीकल ड) उपरोक्त सभी  

 

7) इसे शारीररक बल भी कहा जाता ह,ै जो माांसपेशी तांतु पर वनभवर करता ह ै

 अ) बाह्यबल ब) आांतररक बल 

 क) अवभकें द्रीय बल ड) अपेकें द्रीय बल  

 

8) उत्तोलक को गती कौन प्रदान करता हैं? 

 अ) फलक्रम ब) बल भजुा 

 क) भारभजुा ड) बल  

 

9) यवद प्रक्षेपण का कोण परर्ल्याकार हो तो उस ेक्या कहते ह?ै 

 अ) परर्ल्याकार िाजेक्िरी ब) क्षीवतज िाजेक्िरी 

 क) उध्र्ावधर िाजेक्िरी ड) उपरोक्त सभी  

 

10) जब कोई वपण्ड अर्र्ा र्स्तु वकसी अक्ष के पररत घमुता ह ैऐसी गवत को क्या कहते ह?ै 

 अ) घणूवन गवत ब) चक्ररेवखय गती 

 क) सामान्य गती ड) रेवखय गती 

 

11) गवतशील र्स्तु के वर्स्र्ापण के दर को क्या कहते ह?ै 

 अ) अपेक्षवत र्ेग ब) र्ेग 

 क) औसत चाल ड) चाल  

 

12) वकसी र्स्तु के द्रव्यमान तर्ा र्ेग के गणुफलक को क्या कहते ह?ै 

 अ) र्स्तु का सांर्ेग ब) गरुूत्र्ीय गती 

 क) त्र्रण ड) र्ेग पररर्तवन  

 

  **********  

 


